Strindamarka vel

Dugnadsaktiviteten i 2023

«Hoppestubber» ved Estenstadhytta

Dugnader og deltagere

Det er Igpet av aret 2022 arrangert 22 dugnader, 10 i Ippet av varen og 12 om hgsten. | alt
er det 42 personer som har vaert med pa dugnadene. Vanligvis har vi vaert 15-20 med pa

hver dugnad. Deltagerne har veert:

Allan Mac Quarrie Geir Nilsen Hilmar Strand
Jan Seetnan Arne Strgm Torodd Naess
Arve Erlien Eva Pedersen Kjell Jomar Lyng
Magne Mage Eirik @rdal Torry Unsgaard

@ivind Rogndalen

Sissel Ravnsborg

Frank Gjengaar

Jens @ystein Gjersvold

Tobias Bredland

Morten Meek

Anders Gjervan

Tore Kiste

Tor Gjermstad

@ystein Valla

Berit Fossland

Gunhild Hoff Stuan

Asbjgrn Ngvik

Leif Estensen

Einar Raedergard

Dagfinn Lgvdal

Bj@rn lvar Rindstad

Tore Flatval

Kristian Fougner

Halvor Flatberg

Hasse Fossback

Gleny Foslie

Werner Stefanussen

Kaare Kopreitan

Torgeir Vaa

Bard Andersen

Harald Norem




Aktiviteter
Dugnadene har vaert konsentrert om:

e Rydding, utbedring, utlegging av vandringer og grusing av stier
e Bygging av platting ved Estenstadhytta

e Rydding rundt Estenstadhytta

e Rydding av kulturmark og kulturminner

e Oppsetting av benker

e Oppsetting av lekeapparater

En oversikt over hvor dugnadene er utfgrt er vist pa kartet:
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Kart med inntegning av steder for dugnadsaktivitet

Stier

e Ved Reservedammen, ved sgrgstsida av Estenstadammen er stien kloppet.

e Fiskerstien mellom Temmerholtdammen og Estenstaddammen @st er utbedret

e Skilgypa mellom Styggdalen og Ramdalen er utbedret med utlegging av vandringer

e Det er lagt ut vandringer langs skilgypa fra Ramdalen og mot Liadsen

e Det ble startet utbedring av stien sgr for Lomtjgnna og mot Styggdalen

e Den gamle ferdselsvegen fra Estenstad mot Temmerholt er ryddet

e Skilomlgypa, fra Bekken, Burmaklippen og til Stokkplassen er utbedret

e Det ble lagt ut vandringer langs lyslgypa @gst for Fuglmyra

e Det er lagt ut vandringer og utbedret en del av skogstien mellom lyslgypene



Utlegging av vandring @st for Fuglmyra, f@r og etter

Utsiktsplasser
Vi har ryddet for bedre utsikt ved:

e (@vergjerdet med utsikt mot Tammerholtdammen (vedlikehold)

e Ved @vergjerdet med utsikt mot byen pa begge sider av bilvegen mot hytta

e Ved vegen opp til hytta ved nedkjgringen til Gapahuken

e Rundt Estenstadhytta ryddes det hvert ar for a fa best mulig utsikt mot Ruten, Manen
og byen



Rydding av omrdde for utsikt mot gapahuken og Témmerholtdammen

Bygging av platting langs vestveggen av hytta

| samarbeid med Trondheim kommune ble det i 2022 bygget en platting pa 70 m? pa sgrsida
av hytta. Denne sesongen utvidet vi prosjektet med f@rst a rive eksisterende platting pa

vestsida av hytta, og bygge en platting pa ca. 100 m2. Kommunen har utfgrt alt grunnarbeid
og bidratt med materialer, mens dugnadsgjengen har utfgrt selve snekringen av plattingen.

Senere har kommunen lagt ut grus, jord og sadd plen for bedre tilpasning mellom terrenget
og plattingen

Plattingen har blitt svaert populaer blant gjestene og driverne av hytta.




Fra arbeidet med bygging av platting pd hytta

Rydding og maling ved Estenstadhytta

De fgrste dugnadene ble det ryddet rundt hytta for a klarlegge for sommersesongen.
Dessuten ble det fjernet st@grre vegetasjon for a beholde utsikten mot Ruten, Manen og mot

byen. Klargjgringen omfattet ogsa maling av s@r- og vestveggen og reparering av skigarden
ved gapahuken.

Nytt av dret er oppsetting av flere «hoppestubber» for a skape aktivitet blant de unge, og
muligens de voksne ogsa.

Dugnadsarbeid ved hytta
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Rydding av kulturmark og kulturminner

Dyrkingsomradet rundt den gamle husmannsplassen «Stokkleiva» var i ferd med a gro igjen.
Det ble i 2018 og 2019 fjernet mye skog pa restene av de gamle jordene. | 2021 ble busker
og ny vegetasjon slatt for a gjenskape preget av gammel kulturmark. Dugnadsgjengen har
fortsatt med a sla gress og urter pa omradet for a vedlikeholde den apne plassen

Arbeidet med @ omforme omradet ved @vergjerdet til gammel kulturmark har fortsatt, og
med arene er det lagt ned mye arbeidsinnsats for a skape et trivelig rasteomrade med god
utsikt bade til vannet og mot byen.

Denne sesongen ble det felt to store graner for a bedre utsikten. Materialene fra granene er
blant annet brukt til benker og «hoppestubber». Utsikten mot vannet er vesentlig utvidet og
det er utfgrt et omfattende ryddearbeid for a fjerne kratt som var i ferd med a vokse til.

Kommunen stilte i slutten av sesongen opp med fliskutter for a fjerne restene etter
ryddearbeidet.

Fra @vergjerdet. Utsikt mot Téammerholtdammen og mot byen. Stolte dugnadsfolk pG
«Hoppestubbene» og fra rydding i lia mot vannet.



Oppsetting av benker

Det er satt opp benker ved fglgende steder:
e Ved kvernkallen ved Kvernhusflata
e To benker ved @vergjerdet

Etablering av «vinduer» ved Estenstaddammen

I november ble det arrangert to dugnader for a fjerne noe vegetasjon mellom stien innerst
ved Estenstaddammen, fra odden og videre mot s¢@r. Det gjorde det mulig a etablere tre
vinduer mot vannet, slik at det blir mer lys pa stien og en far god utsikt mot vannet og
kveldssol. Traerne som ble felt ble dratt over isen i retning mot badeplassen.

N 7 i !

Etablering av «vinduer» ved Estenstaddammen

Takk

Vi takker Sparebankl og Trondheim kommune for a gi gkonomiske bidrag til
dugnadsarbeidet. Takk ogsa til ansatte i Trondheim bydrift for 3 stille opp med maskiner og
materialer nar det er ngdvendig. Og ikke minst, til driverne av Estenstadhytta for god
servering og bidrag til 3 gjgre dugnadsarbeidet trivelig

En takk ogsa til alt turfolket som stopper opp og uttrykker glede for det arbeidet vi legger
ned.
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